
  第４７期は９２名で始まりました 

 皆様お元気でしょうか？ 

 政府は新型コロナウイルスの緊急事態宣言に

準じる「まん延防止等重点措置」の適用を埼玉・

千葉・神奈川にも発令しました。千葉県は患者

が多発している５市にですが、東葛地区に入っ

ている我孫子市も安全なわけではありません。  

 ワクチン接種が一部で始まりましたが、我孫

子市に届くのは何時か？私たちが受けられるの

は何時か？まだ不明なことが多いようです。ま

た、変異ウイルスの流行も言われています。丸

１年コロナに振り回されて今、まだこの状況で

す。くれぐれも気をつけてください。 

  第４７期は９２名の会員の方のご参加を得て

始まりました。大変な時ですが、力を合わせて

進めて行きましょう。よろしくお願いします。 

 ２０２１ 年 総 会・定 例 会 

日時 ５月１０日（月）13:30～16:00 

会場 我孫子南近隣センター ８Ｆ 調理室 

 先月も書きましたが、一般公開の講座は中止。

総会に続いて５月の定例会を開いて、１６時に

は終わる予定です。このお知らせと一緒に総会

資料を配布します。ご出席の方はご持参くださ

い。万が一５月１０日の会場が閉鎖された場合、

書面審査で総会を成立していただきたいと思

います。委任状にご意見を書き、お近くの役員、 

運営委員にお届けください。委任状の数により、 

決定します。会場が使える場合は予定通り行な

いますが、ご無理をなさらないでください。 

 特殊な状態をご理解の上、ご協力をお願いし

ます。マスクは必ずしてください。 

     

   ６ 月 の 定 例 会 

日時 ６月７日（月）13:30～16:00 

場所 南近隣センター８Ｆ 第一会議室 

  環境にやさしい暮らしを！ 

    緑のカーテン２０２１ 

日時 ５月９日（日）１４：００から１６：００ 

場所 我孫子北近隣センター・ホール 

 先月も書きましたので、今月はチラシを配布し

ます。主催は手賀沼フォーラム実行委員会。企画

運営が我孫子市消費者の会です。 

 要申込 先着６０名。苗を受け取り、緑のカー

テンを作ってください。地球温暖化防止の一助に

なりますし、夏にはゴーヤを美味しく食べられま

す。スリッパをご持参ください。 

     消費者の会と市や県の関わり 

 我孫子市消費者の会と我孫子市や千葉県との関

わりには次のようなものがあります。 

我孫子市 

 我孫子市環境経済部商業観光課、その中に消費

指導担当の部署があり、消費生活展や、石けん関

係の市側の担当者と相談担当者がいます。この担

当窓口は誰もが足を運びやすいように、我孫子駅

前のイトーヨーカドーの２階にあります。相談員

は、研修を受け、試験に合格された方４人が毎日

２人ずつ交代で問題解決のため務めていらっしゃ

います。同じ部に、クリーンセンター課もありま

す。他に市民生活部市民活動支援課（補助金）。 

高齢社会への対応を探る会として。健康福祉部高

齢者支援課との関係もあります。 

千葉県 

 千葉県とは主に「千葉県消費者団体連絡協議会」

として関わっています。千葉県環境生活部くらし
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安全推進課消費者安全推進室が担当です。そこ

を通して国の消費者庁の関わりも生まれます。

今年は「千葉県消費者団体ネットワーク強化・

活性化事業」も行なわれる予定です。 

 消費者の意見を反映させる場所として、農林

水産部、健康福祉部、県土整備部、千葉県病院

局など。また、千葉県物産協会、千葉県生活衛

生営業指導センター、千葉県タクシー協会、千

葉県電機商業組合、消費者行政充実ネット・ち

ばなどとも関わりがあります。 

 市 民 活 動 団 体 の 紹 介(３） 

  今月は一粒の麦について木田さんに書いて

いただきました。 

家庭料理で笑顔とハ－トを届けたい 

                一粒の麦 木田典子  

 一粒の麦は2004年11月に開設しました。高

齢者の居場所としての「ミニデイサービス」と

一軒丸ごと貸し出しする「交流サロン事業」な

どの活動を始めました。 

 今はミニデイサ－ビスは週1回、部屋貸しの

方は定期的に４団体が利用しています。主な活

動はミニデイサ－ビスですがこれは我孫子市の

きらめきデイサ－ビス事業から委託を受けてい

ますので、利用者の人数や、開催回数に応じた

委託金を受けています。 

 此処での特徴は昼食を提供していることです。

大事にしていることは衛生面と出来るだけお年

寄りが日常食べている食事と変化がなく、献立

も家庭的なものをと心掛けています。昼食の前

後もお話は尽きないのですが、昼食時はもっと

話題が盛り上がります。このコロナ禍で食事中

は無言でと言われていますので対策をとってア

クリル板を設置しました。子供の頃の食べた思

い出、今は一人暮らしだから健康を保つために

毎日の食事の工夫などお役立ち情報満載です。  

 5 月に１０１才になる方も他の利用者さんと

同じ量を盛りつけますが、残さず全部食べます。

この方がよく言葉にされるのが、「ここにきて

10年は寿命が延びた」が口癖です。嬉しくなり

ます。その上皆さんよく笑います。今は始めた

頃より利用者やボランティアのスタッフも高齢に

なり不安なこともありますが皆さんの笑顔に助け

られています。場所は３５６号線沿いの都部。 

注：木田さんは食事の写真を入れてくださいまし

たが、紙面の都合で載せられませんでした。 

  我孫子でも３００万円の特殊詐欺 

 毎日ＮＨＫの夕方のニュースの中でも、特殊詐

欺への注意が呼びかけられています。それを知っ

ていて、友達と「ひっからないようにしようね」

と言っていた方が、電話の相手に上手く乗せられ

て信じてしまい、取りに来た人に３００万円を渡

してしまったそうです。コロナ禍でも、特殊詐欺

は相変わらず横行しています。十分注意を！！ 

 あびこ自然エネルギーのチラシ配布 

  一般社団法人あびこ自然エネルギー 

    ～我孫子の未来支援事業～ 

 「自然エネルギーをすすめる我孫子の会」が、、

この度、太陽光パネルの設置を進めるため、一般

社団法人として一つの組織を立ち上げ、多くの方

に志金の募集を始められました。そのチラシを配

布します。 

   体 を 動 か し ま し ょ う 

  朝６時２５分からＮＨＫＥテレで、テレビ体操

を放送しています。みんなの体操とラジオ体操第

１と第２などを組み合わせて１０分間。この頃は

指導者によって、日によって、体の部分的な動き

を取り入れて、飽きさせないように工夫していま

す。そして「継続が大切」と言われます。コロナ

で外出が少なくなっている今、１０分間続けませ

んか？ 

    ～  ～キリトリ線～  ～  

     委   任   状    

 私は、我孫子市消費者の会の第４７期総会に 

関する権限を            さんに 

委任します。 
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